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INFORME DE ACTIVIDADES No. 007

trimestral una (1) estrategia
educativa "Cuida Tu Ser"
desde el enfoque del
componente Promocion de
la Salud Mental y Ia
Convivencia en el entorno
educativo  dirigida  a
poblacion de padres e hijos
escolarizados. (CENTROS
DE ESCUCHA ACTIVOS
PERMANENTEMENTE
CON EQUIPO HUMANO
FORTALECIDO)

SECRETARIA U OFICINA QUE
GENERA LA NECESIDAD
(RESPONSABLE DE LA | SECRETARIA LOCAL DE SALUD
ELABORACION DEL ESTUDIO
PREVIO
CONTRATISTA ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
NIT 824000725-0
CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO NUMERO 815 — SGR DE 1 DE JUNIO DE 2021
MIL CIENTO NOVENTA MILLONES
VALOR TOTAL DEL CONTRATO | NOVECIENTOS CUARENTA Y TRES MIL
INTERADMINISTRATIVO NOVENTA Y SEIS PESOS M/CTE. ($
1.190.943.096)
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
DE SALUD, PARA GARANTIZAR LA
EJECUCION DE LAS ACCIONES PREVISTAS
EN EL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS PIC VIGENCIA 2021, EN LAS
OBJETO DEL CONTRATO DIFERENTES DIMENSIONES, LINEAS
OPERATIVAS, PROMOCION DE LA SALUD Y
GESTION DEL RIESGO, EN EL MARCO DE LA
IMPLEMENTACION DEL PLAN TERRITORIAL
DE SALUD 2021 DEL MUNICIPIO DE
- VALLEDUPAR — CESAR.
PLAZO DEL CONTRATO SIETE (7) MESES
PERIODO REPORTADO nggg;lEMBRE DE 2021 AL 30 DE DICIEMBRE
DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
ACTIVIDAD A DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD ANEXO /FOLIO
EJECUTAR
Desarrollar de  forma | En pro de seguir con el cumplimiento de la

estrategia durante el mes de octubre del 2021 se
realiza socializacion y sensibilizacion desde la
estrategia “Cuida tu ser’, promoviendo |la
importancia de cuidar y proteger la salud mental de
la comunidad del municipio de Valledupar,
desarrollando actividades dentro de los centros de
escucha, extramurales y dando a conocer los
servicios que se brindan en estos.

En el mes de diciembre se realizaron actividades
para la prevencion del NO uso de la Pélvora

Para el mes de diciembre se realizaron diferentes
actividades extramurales organizadas por el equipo
HEAD, se apoyaron actividades de mucha
importancia para el fortalecimiento de la salud
mental en el municipio de Valledupar.

Se realizé una brigada el dia 2 de diciembre en el
CDI AM de la nevada, el Hospital Eduardo
Arredondo Daza, realizo jornada de salud,
brindando los servicios salud mental centro de

- Se anexa acta de
trabajo, planilla de

asistencia y
registro fotografico
No. De Folio:

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headese.gov.co






HEAD/

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
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SECRE TAAL LA D

escucha a la comunidad del sector y los usuarios
ylo cuidadores de los menores que pertenecen al
CDI a.m. de la Nevada.

El 6 de diciembre se realiza brigada de salud en el
parque San Martin, el HOSPITAL EDUARDO
ARREDONDO DAZA brindo a los habitantes de las
zonas aledarias un servicio con calidad de todas las
dimensiones presentes, como salud mental,
medicina general, vacunacion, salud oral etc.

En el mes de diciembre los centros de escucha
comunitario quedan activos hasta el dia 30 de
diciembre, realizando orientacion primaria, atencion
de casos, remisiones a las diferentes entidades que
alo largo del afio nos brindaron su apoyo.

Desarrollar de  forma
trimestral una (1) estrategia
educativa "Cuida Tu Ser"
desde el enfoque del
componente Prevencién y
Atencion Integral a
Problemas y Trastornos
Mentales y a diferentes
Formas de Violencia en el
entorno comunitario dirigida
a poblacién del ciclo vital
adolescencia, juventud,
adultez. (ACTIVACION DE

RUTA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR
ENFOQUE PYP).

identificacion de causas
levantamiento de linea base

En el mes de diciembre 2021 del presente afio el
equipo psicosocial de la dimensién convivencia
social y salud mental, realizo diversas
intervenciones con miembros de las comunidades
del municipio de Valledupar, con el propésito de
desarrollar estrategias educativas, desde el
enfoque del componente prevencion y atencién
integral a problemas y trastornos mentales.

Dando cumplimiento con la estrategia “cuida tu ser”
intervenimos multiples sectores con la intencién de
socializar, capacitar y educar sobre activacion de
rutas de atencién psicosocial, practicas para una
buena salud mental, rechazo a cualquier tipo de
violencia y promocion de los centros de escucha
comunitarios, ubicado en los diferentes sectores,
HEAD San Martin, HEAD Rafael valle meza y casa
de lajusticia de la nevada.

En los espacios intervenidos por la Dimension
Social y Salud Mental, a través de las estrategias
implementadas se percibe la aceptacion de la
comunidad para hacer uso de estos servicios y
tomar conciencia que la salud mental debe estar en
dptimas condiciones, para gozar de salud integral.
Los encuentros educativos del mes de diciembre se
llevaron a cabo cumpliendo con un cronograma de
actividades durante el mes, distribuidos asi:
Encuentro para finalizar y entregar diplomas de las
personas capacitadas para hacer parte de la red de
apoyo en salud mental y Prevencion del uso de la
pblvora en las fiestas decembrinas.

4 DE DICEIMBRE 2021: ENCUENTRO
COMIUNITARIO TORRES LORENZO MORALES
PREVENCION DEL USO DE LA POLVORA

6 DE DICIEMBRE 2021: ENCUENTRO
COMUNITARIO PARA ENTREGA DE DIPLOMAS

A LA RED DE APOYO EN SALUD MENTAL.

- Se anexa acta de
trabajo, planilla de
asistencia y registro
fotografico
No. De Folio:

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headese.gov.co
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Para el mes de diciembre se continian
realizando las acciones con el propésito de
garantizar la optima prestacion del servicio.

Se anexa; actas de trabajo, registro fotografico de las actividades en formato adjunto y planilla de asistencia.

En constancia de lo anterior se firma en Valledupay, Cesar a los 30 dias del mes de diciembre de 2021

HOLMER JIMENEZ DITTA
GERENTE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Reviso: José Luis Corzo Guerra
Coordinador General Del PIC

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
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DESARROLLAR DE FORMA TRIMESTRAL UNA (1)
ESTRATEGIA EDUCATIVA "CUIDA TU SER" DESDE EL
ENFOQUE DEL COMPONENTE PROMOCION DE LA
SALUD MENTAL Y LA CONVIVENCIA EN EL
ENTORNO EDUCATIVO DIRIGIDA A POBLACION DE
PADRES E HIJOS ESCOLARIZADOS. (CENTROS DE
ESCUCHA ACTIVOS PERMANENTEMENTE CON
EQUIPO HUMANO FORTALECIDO ).

DICIEMBRE 2021
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ESE HEAD: RAFAEL VALLE MEZA

ACTA DE TRABAJO
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SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO = ACTA DE REUNION e i

ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: INFORMATIVA

FECHA: 1 DICIEMBRE AL 3 DICIEMBRE HORA DE INICIO: HORA FINAL:
DEL 2021 8:00AM 11:00am

CITADA POR: APOYO PSICOSOCIAL. HEAD RAFAEL VALLE MEZA DIMENSION
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

OBJETIVO DE LA REUNION:

Promover la salud mental como elemento integral dandole garantia de derecho a la
salud de todos los usuarios del HEAD Rafael valle meza, y recordarles la importancia
de los centros de escucha.

ORDEN DEL DIA:

1. BIENVENIDAY PRESENTACION

2. SOCIALIZACION Y UBICACION CENTRO ESCUCHA

3. INQUIETUDES Y CIERRE

DESARROLLO DEL TEMA

En la semana comprendida del 1 Diciembre al 3 Diciembre del 2021 |a dimensién social y
salud mental hace una breve presentacion de su equipo de trabajo y continua socializando
la importancia de la salud mental y en esta misma semana hablarle sobre el VIH a todos
los usuarios que se encuentras en las instalaciones del head Rafael valle meza , en esta
misma semana se llevo a cabo una jornada donde se oferto la realizacion de pruebas
rapidas de VIH entrega de preservativos y materia educativo sobre este importante tema,
también nos acompario las dimensiones de salud laboral, salud sexual, salud mental .
medicina general y odontologia.

Se socializaron los siguientes temas.
e DIA MUNDIAL DEL VIH.
Este dia se conmemora el 1 diciembre de cada afio y se dedica a dar a conocer
los avances de esta pandemia VIH. Segun investigaciones las personas con
VIH tienen el doble de probabilidades de padecer ansiedad y depresion que
mas de la mitad de los jovenes con VIH tienen algun problema de salud mental
o el riesgo de sufrir enfermedades mentales.

La jornada finalizo con éxito, la participacion de los usuarios fue activa, logrando los objetivos
propuestos dentro del HEAD valle meza.

|
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ENORDEN
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO - ACTA DE REUNION i3

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

La finalidad de esta socializacién se centré en proponer la habilidad de la escucha
para fortalecer la comunicacién asertiva. Por lo anterior es importante y necesario
conceptualizar la habilidad de la escucha.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA
KATIA FIGUEROA
GUTIERREZ PAICOLOGO AT e A

o

ANEXOS: se adjuntan evidencias fotograficas.
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FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Socializacion del centro de escucha Comunitario HEAD Rafael Valle Meza
(cuida tu ser) desde los enfoques prevencion y atencion integral a problemas
y trastornos mentales dirigida a toda la poblacion

LUGAR HEAD RAFAEL VALLE MEZA 450 ANOS

FECHA 1 DICIEMBRE AL 3 DICIEMBRE DEL 2021

OBSERVACION

Se adjunta imagenes fotograficas de la sensibilizacion

. sreom ser aplicago
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SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO - ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: INFORMATIVA

FECHA: 6 DICIEMBRE AL 10 DICIEMBRE | HORA DE INICIO: HORA FINAL:
DEL 2021 8:00AM 11:00am

CITADA POR: APOYO PSICOSOCIAL. HEAD RAFAEL VALLE MEZA DIMENSION
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

OBJETIVO DE LA REUNION:
Disminuir el impacto de la carga de enfermedades por problemas de trastornos
mentales,

ORDEN DEL DIA:

4. BIENVENIDAY PRESENTACION

5. SOCIALIZACION Y UBICACION CENTRO ESCUCHA

6. INQUIETUDES Y CIERRE

DESARROLLO DEL TEMA

En la semana comprendida del 6 diciembre al 10 diciembre del 2021 |a dimension social y
salud mental hace una breve presentacion de su equipo de trabajo y continta socializando
la importancia de la salud mental a todos los usuarios que se encuentras en las instalaciones
del head Rafael valle meza. esta semana continua el profesional socializando la
importancia de llevar una buena salud metal, de igual manera se asistieron a distintas
brigadas de salud extramurales, el dia 6 de diciembre del presente afo asistimos con todas
las dimensiones del pic al parque de san Martin junto las la organizacién OIM, prestando
todos los servicios que tenemos para nuestras comunidades, asi mismo el dia 9 de
diciembre asistimos al barrio candelaria sur dandole a conocer a todos los habitantes de
ese barrio la importancia de mantener una buena salud mental Jinformandoles las practicas
claves y los buenos habitos que deben tener, el dia 10 de diciembre todo el programa del
pic estuvo extramural en merca bastos llevando nuestra dimensién social y salud mental
para brindarles apoyo psicosocial y una buena escucha activa.

Asi mismo informarles a todos los usuarios que los centros de escucha estaran habilitados

para dar una mayor cobertura todo el mes diciembre.







0 HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA, ¢ ESE.

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO - ACTA DE REUNION

Se socializaron los siguientes temas.
e LA IMPORTANCIA DE TENER UNA BUENA SALUD MENTAL.

La salud mental es mucho mas importante de lo que crees, ya que define, en cierto modo,
tu felicidad. Te contamos todos los beneficios que puede brindarte en el préximo articulo,
Muchas veces, no nos detenemos a pensar en lo importante que es tener una buena salud
mental. Esto hace que no nos preocupemos por ella y que no la cuidemos como es debido.
Aunque no nos demos cuenta, esta influye directamente en muchos aspectos de nuestra
vida diaria y, ademas, nos ayuda a gozar de diversos beneficios.

Segun la OMS, la salud mental es un estado de bienestar en el que la persona realiza sus
capacidades y es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma

productiva y de contribuir a su comunidad.

En este sentido positivo, la salud mental es el fundamento del bienestar individual y del

funcionamiento eficaz de la comunidad.

La jornada finalizo con éxito, la participacion de los usuarios fue activa, logrando los objetivos

propuestos dentro del HEAD valle meza

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

La finalidad de esta socializacidon se centré en proponer la habilidad de la escucha
para fortalecer la comunicacién asertiva. Por lo anterior es importante y necesario
conceptualizar la habilidad de la escucha.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA
-
KATIA FIGUEROA T,
GUTIERREZ PaiGalRan Kol

ANEXOS: se adjuntan evidencias fotograficas.
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2021

FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Socializacién del centro de escucha Comunitario HEAD Rafael Valle Meza
(cuida tu ser) desde los enfoques prevencion y atencién integral a problemas
y trastornos mentales dirigida a toda la poblacién

LUGAR HEAD RAFAEL VALLE MEZA 450 ANOS

FECHA 6 DICIEMBRE AL 10 DICIEMBRE DEL 2021

OBSERVACION | Se adjunta imagenes fotograficas de la sensibilizacion
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ﬁ 5 Al “‘3-1’ E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
ST, AR RTOR0DZ, | E5E PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2021 VALLEDUPAR ¢

Ay MEN
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA ENORDEN

FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO
TIPO DE REUNION: INFORMATIVA LUGAR: HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
SEDE SAN MARTIN
FECHA: 1 al 3 DE DICIEMBRE 2021 HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA FINAL: 11 AM
2:00 PM 5:00 PM
CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: USUARIOS HEAD SAN
SALUD MENTAL MARTIN

OBIETIVO DE LA REUNION: SOCIALIZAR A LOS USUARIOS ACERCA DE LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA SALUD
MENTAL A TRAVES DE LOS SERVICIOS BRINDADOS POR PARTE DEL CENTRO DE ESCUCHA COMUNITARIO HEAD
SEDE SAN MARTIN.

ATENDER A LOS USUARIOS DEL HEAD SAN MARTIN EN EL CENTRO DE ESCUCHA.

ORDEN DEL DIA:

BIENVENIDA

SOCIALIZAR SERVICIOS PRESTADOS POR EL CEC HEAD SAN MARTIN, SOCIALIZAR RUTA DE ATENCION
PSICOSOCIAL Y ATENCION INDIVIDUAL A USUARIOS, PSICOEDUCAR EN VIVIR LA VIDA SIN SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

INQUIETUDES

DESARROLLO DEL TEMA

Los dias 1, 2 y 3 de diciembre en el centro de escucha HEAD sede San Martin, se realiza socializacion
y atenciones en donde se brinda a la comunidad informacién de los servicios brindados en los
diferentes centro de escucha a través de una reunién informativa que se le realiza a los usuarios por
parte de los profesionales en psicologia teniendo en cuentas los protocolos de bioseguridad, es
desarrollada en las instalaciones internas del hospital con el propdsito de seguir psicoeducando a las
personas a lo referente a salud mental y a las estrategias que brindan los Centros de Escucha esto con
el fin de generar conciencia a la comunidad, de solicitar y buscar ayuda en el tiempo oportuno, durante
la semana se brindd importancia a resaltar una vida sin el uso de sustancias psicoactivas, informando
de la importancia del no consumo de SPA y de buscar apoyo y orientacién en caso del consumo de
alguna de estas.

La socializacién comienza con el saludo y presentacién de la psicologa del CEC, esta va dirigida a nifios,
jovenes, adolescentes, adultos y adultos mayores que llegan al HEAD en busca de atencidn en los
servicios de salud, luego de esto se dan a conocer los servicios que se brindan a través de la estrategia
cuida tu ser, realizéndolo de manera individual o en grupos pequefios, en el siguiente orden:

¢ Orientacion psicoldgica brindada por el profesional ante eventos que alteren la salud mental,
atencion interinstitucional e integral.

* Horario de atencion (lunes a viernes de 8:00 — 11:00Am y de 2:00 — 5:00Pm)

® Activacion de ruta de atencién psicosocial

® Ubicacion de los 3 centro de escucha, sede San Martin, sede Valle Meza y Casa de justicia del
barrio la nevada

¢ Durante esta semana se ha brindado informacién acerca de Ia prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas.

® Se resuelven inquietudes generales en cuanto a probleméticas sociales y prestacion del
servicio del CEC







<O, SECRETARIA LOCAL DE SALUD
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El dia 3 de diciembre el hospital Eduardo Arredondo daza presta los servicios con una brigada de salud
dirigida a toda la comunidad del sector nevada Valledupar, resaltando la conmemoracion del dia del
no al VIH, la jornada fue recibida con agrado en el sector, el centro de escucha dimension salud mental
estuvo brindando la atencion y socializacion para todos las personas que solicitaran el servicio.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se debe seguir trabajando en la promocién y prevencién de la salud mental de los habitantes del municipio de
Valledupar, debido a las afectaciones a nivel mental que la pandemia ha dejado de manera mundial.

Se concluye la socializacién con los usuarios, recordando la importancia de asistir a los centros de escucha y
recomendando a los usuarios la importancia de hacer la voz a voz acerca de los servicios prestados, para que
mas usuarios lleguen a ser enterados y se acerquen para adquirir el servicio.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

Claudia Patricia Bardn Suarez Psicéloga

QMQ Dfodn S,

Aracelis Molina Ramirez Psicologa ; \ Z :
"‘Atf"\(r\\ﬁ, i W L 3







& G
N

HEADY

W
HOSPITAL EDUARDO ARRECCNDO DAZA, { ESE
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2021 VALLEDUPAR

ENORDEN

FORMATO-ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Desarrollar de forma trimestral una (1) estrategia educativa "Cuida Tu Ser" desde el enfoque
del componente Promocion de la Salud Mental y la Convivencia en el entorno educativo
dirigida a poblacion de padres e hijos escolarizados. (CENTROS DE ESCUCHA ACTIVOS
PERMANENTEMENTE CON EQUIPO HUMANO FORTALECIDO)

Se socializa la actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad.

LUGAR HEAD SAN MARTIN

FECHA 1 al 3 DE DICIEMBRE 2021

OBSERVACION

A continuacion, se evidencia socializacién, sensibilizacién y atencién de la estrategia

cuida tu ser, del centro de escucha en el Hospital Eduardo Arredondo Daza Sede San
Martin
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29,
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HOSPTAL ESUARD ARREZNDODZA | ESE. PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2021 VALLEDUPAR U 8
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA EN ORDEN ¥
FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO
TIPC DE REUNION: INFORMATIVA LUGAR: SAN MARTIN, CANDELARIA SUR,
MERCABASTOS
FECHA: 6 al 10 DE DICIEMBRE 2021 HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA FINAL: 12 AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: USUARIOS HEAD SAN
SALUD MENTAL MARTIN

OBIJETIVO DE LA REUNION: SOCIALIZAR SERVICIOS PRESTADOS EN LOS CENTROS DE ESCUCHA
COMUNITARIOS A LAS COMUNIDAD VALDUPARENCE.

PSICOEDUCAR EN SALUD MENTAL. DEPRESION, ANSIEDAD Y EL NO CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
A LA COMUNIDAD.O

ATENDER A LOS USUARIOS EN LAS BRIGADAS DE SALUD REALIZADAS POR EL HEAD

ORDEN DEL DIA:

1. BIENVENIDA Y ORGANIZACION DEL STAND DE LAS BRIGADAS

2. SOCIALIZAR SERVICIOS PRESTADOS POR LOS CEC, SOCIALIZAR RUTA DE
ATENCION PSICOSOCIAL Y ATENCION INDIVIDUAL A USUARIOS,
PSICOEDUCAR EN SALUD MENTAL, ANSIEDAD, DEPRESION Y VIVIR LA
VIDA SIN SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

3. DESPEDIDA

DESARROLLO DEL TEMA

Durante la segunda semana de diciembre de 2021, los dias 6, 9 y 10 se realiza acompafnamiento a las
brigadas de salud realizadas por el Hospital Eduardo Arredondo Daza (HEAD), Con actividades
extramurales en diferentes sectores de la ciudad, Barrios San Martin, Candelaria sur y Mercabastos,
llevando los servicios del CEC, con la estrategia Centro de Escuchas comunitarios mas cerca de ti.

La socializacion que se realiza se hace de manera individual, teniendo en cuenta la afluencia de personal
y captandolos a medida que van llegando. Comienza con el saludo y presentacién de la psicologa del
CEC, esta va dirigida a nifios, jovenes, adolescentes, adultos y adultos mayores que llegan a las brigadas
en busca de atencién en los servicios de salud, luego de esto se dan a conocer los servicios que se
brindan a través de la estrategia cuida tu ser, realizdndolo de manera individual o en grupos pequefios,
en el siguiente orden:

* Orientacion psicoldgica brindada por el profesional ante eventos que alteren la salud mental,
atencion interinstitucional e integral.

e Horario de atencion (lunes a viernes de 8:00 — 11:00Am y de 2:00 — 5:00Pm)

e Activacion de ruta de atencidn psicosocial

¢ Ubicacion de los 3 centro de escucha, sede San Martin, sede Valle Meza y Casa de justicia del
barrio la nevada

Durante las brigadas el HEAD, brinda los servicios de medicina general, odontologia, citologia, nutricién,
Vacunacion, ademds hacen acompafiamiento diferentes dimensiones del PIC, salud sexual y
reproductiva, salud laboral, No trasmisible, entre otras.
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

mwuwkumomﬁfm PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2021 VALLEDUPAR

FORMATO-ACTA DE REUNION

ENRDEN

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se debe seguir trabajando en la promocién y prevencién de la salud mental de los habitantes del municipio
de Valledupar, debido a las afectaciones a nivel mental que la pandemia ha dejado de manera mundial.

Se concluye la socializacion con los usuarios, recordando la importancia de asistir a los centros de escucha
y recomendando a los usuarios la importancia de hacer la voz a voz acerca de los servicios prestados.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA
Claudia Patricia Bardn Suarez Psicéloga
Aracelis Molina Ramirez Psicdloga

%q( acelis y'\k'\t" Te] P
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% E o ”‘\\va;/ E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA 4
AL Sl Amzomona st PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2021 VALLEDUPAR '}
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA ENORDEN ¥
FORMATO-ACTA DE REUNION
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Desarrollar de forma trimestral una (1) estrategia educativa "Cuida Tu Ser" desde el enfoque
del componente Promocion de la Salud Mental y la Convivencia en el entorno educativo
dirigida a poblacion de padres e hijos escolarizados. (CENTROS DE ESCUCHA ACTIVOS
PERMANENTEMENTE CON EQUIPO HUMANO FORTALECIDO)
Se socializa la actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad.
LUGAR HEAD SAN MARTIN
FECHA 6 al 10 DE DICIEMBRE 2021
OBSERVACION A continuacidn, se evidencia socializacién, sensibilizacién y atencién de la estrategia
cuida tu ser, del centro de escucha en las brigadas de salud del Hospital Eduardo
Arredondo Daza Sede San Martin
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA PLAN

DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2021
FORMATO — ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO
TIPO DE REUNION: INTERVENCION LUGAR: C.E.C CASA DE JUSTICIA LA
INFORMATIVA NEVADA
FECHA: 01 DE DICIEMBRE AL 03 DICDEL | HORA DE INICIO:08:00 | HORA
2021 FINAL:11:00
CITADO POR: YANKLIN A PEREZ RUIZ POBLACION OBJETO: USUARIOS DE LA
PSICOLOGO COMUNA CINCO

OBJETIVO DE LA REUNION: Reducir el estigma hacia los problemas y trastornos mentales en
las comunidades del sector 05 y favorecer el inicio de la Ruta de Atencién en Salud Mental.

+ Promover la salud mental en la comuna cinco del barrio la nevada y sus alrededores,
reconstruyendo el sentimiento de valor y de autoestima, dotandoles de habilidades
sociales que les permitan tener relaciones interpersonales satisfactorias, mejorar el
clima familiar y social de estos sectores.

Promover los factores protectores para la convivencia social y salud mental.
Promover el autocuidado y la corresponsabilidad en Salud Mental.

Promover los factores protectores para la prevencion de las conductas de autolesion.
Disminuir la tasa de intento de suicidio

Disminuir la tasa de incidencia de intoxicacién por sustancias psicoactivas

Contener las tasas por violencia auto-infligida dentro de los estandares promedio.
Prevenir las diferentes formas de violencia en la comunidad.

Lokl ok SRR R

ORDEN DEL
DIA:

1. saludo de bienvenida y presentacién del centro de escucha

2. Promocion de la salud atreves de capacitaciones en la sala de espera y parte
externa de casa de justicia

3. Se brindé informacion y orientacién a usuarios personalmente a usuarios con intentos de
autolesion

4. Se canalizaron usuarios y se dejaron en su respectiva ruta de atencion.

Se socializaron las rutas de atencion

N

DESARROLLO DEL TEMA

En los dia 07 DE DICIEMBRE AL 03 DIC DEL 2021 del presente afio, se presentaron
trabajos de informacién, sensibilizacién, intervencién a los usuarios que asistieron a la
casa de justicia se registraron tomas de firmas en los formatos de asistencia y fotografias
como evidencias de las actividades realizada, se repartieron volantes informativos para
ampliar el conocimiento de los factores principales que afectan la salud mental, los usuarios
que se le realizaron la atencién de la escucha se le aplicaron los lineamientos y orientacion
pertinentes , del 1 al 3 de diciembre se intervinieron 02 usuarios se aplicd ruta con su EPS
con medicina general y psicologia, el objeto es garantizar a los nifios, nifias y adolescentes,
mediante la promocion de la salud y la prevencién del trastorno mental, la Atencién Integral
e Integrada en Salud Mental en el ambito del Sistema General de Seguridad Social en

Qaliid actne 1ieiiarine fiiarnn ratadn diiranta lace enrializariAn niio ea raalizan an al ~roantra






SECRETARIA LOCAL DE SALUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA PLAN

DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2021
FORMATO — ACTA DE REUNION

de escucha ubicado en casa de justicia, de esta manera se les brindo respuesta y
orientacién a sus dificultades, estos resultados nos motiva a seguir prestando un servicio

con excelencia para seguir trabajando en la promocién y prevencion de la salud mental de
nuestro municipio

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

En los dia 07 DE DICIEMBRE AL 03 dic DEL 2021 del afno presente , se desarrollé las
actividades de sensibilizacién para Reducir el estigma hacia los problemas vy trastornos
mentales en la casa de justicia y diferente comunas del municipio y asi favorecer el inicio
de la Ruta de Atencién en Salud Mental, En conclusidn seguir trabajando en articulacién
con los actores institucional y prestar un servicio con excelencia para seguir trabajando en
la promocién y prevencién de la salud mental en las diferentes comunas y centros
hospitalarios HEAD

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

YANKLIN ARCELIO PEREZ PSICOLOGO
Cc77093492







SECRETARIA LOCAL DE SALUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA PLAN

DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2021
FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Estrategia informativa y educativa "cuida tu ser" desde el enfoque del

componente promocion de la salud mental y la buena convivencia,
dirigida a poblacion del sector de la comuna cinco, centro de escucha
sede casa de justicia el HEAD la nevada

LUGAR Centro de escucha casa de justicia

FECHA En los dia 071 DE diciembre AL 03 dic DEL 2021

OBSERVACION

A continuacién, se evidencia el trabajo realizado de las sensibilizaciones
educativas en orientacién en mantener una buena salud mental en los
pobladores del sector cinco, y las actividades realizadas en las
diferentes comunas de esta manera se adjunta imagen de las
actividades realizada. durante los dias ya mencionados.

¥

ki
i

¥







QViH 353 - 1202 - Did
BHEJUNWOD UPIUIAIBIU| ~ BIDUDISISY 3P Bjjiue|d 3D olew.o4

6}
Eoo b ik 5., o IX V [Z B2LSSS VB prory  Xoly w
/ﬂio\ Py BAFE X = o M%Q%u\dmo@ E+ PaVAR % L
VINF0D gl TX 21 5D | B 7L 9RT0] OV R T woo YUL( o
ST x Jg X1 ool [FOISTRIOT Gubiop MUkl
4 veIn] X \NN /Y W@Nm}%\;ﬁ.oQ dﬂ%é%@ﬁ pha
wd.%u@ HAXIS T X B EST T — | STeQ9AAE] PO Yegsl (|
/\A\,\r\<Qﬂm X S X Cr——i @Q%%%m 771 /Om:\}d@ \>.®CJ®VA_ 4}
e X </ X TFogrsS @Qu,ww% £29901 PoyexelwSIOT n
,,,,,, P X1 9T T oyt SSISCIN T 1RSIy Sk o
| 20 > 2 X ORS00 | g REEZhIL éwﬁu mo 6
u@Ec@ SN[ £ X % AN | b 28 JFIF O TaASPT o Lidd i
wﬂf@wja% X 22 X[ Td5outes D29/ETe00] S PNy Syehl
—< > X LI X ST o2 [ £k SR SPSE WIO[ »
PYXET Yo | b | X[ 55 avhey [CEEESISPH W] OTRSY SIS ¢
R 2UIRIT) | N.m Y (doy vl gLIRba<r9p] QIHPUPYAIH w:&\% v
ﬁz;@%@ TN T N V.S E—— S9LYEH]| OWAYD oo
BYIUrS vSi) 52 X, 105 [pnp2w [S92E8L £00L|  2DYOUPS "DSo] | ¢
[T sy | [#e| X[ 7doYg) [eE e VA 2o i krAR
VL m m m M m S m m . avaing NOIOVOI4LLNIal SOQIT3dV A wmmms.Oz oN
I S | 2 3 !
N . O
E us r<p<E,<<§mh_ 1 %M@ ﬂu% gglcq% ,ﬁm&zm@ﬁ
If:f.!(i 7 N TGO CEY N X POl Muo AAW o Cﬂé@vC@ :QVAIAILOV heiRbes &  :wMOH }O -2 Q vHod
] j vi JZMFW_W,Q‘ MD OD/\A_:WLJ . —\\(T\Q\~Iﬂwm~\\.\rv NOI »\x\a\»w_\iVlﬁ!‘
HOS - 618 "ON OALLYHLSININGVHEILNI OLVHINOD B 363 p "YZVd OONOGINYY 0aNYNAT TYLIdSOH
LZ0Z Dld SVAILLDITOO SINCIONIAYILNI 3A NV 1d -LT
YZVa OGNOQ3¥¥Y 0Q¥vNa3 TV.LIdSOH 383 \\ Q <m
anvs 3d TIvOo07 VIdVLIHOIS

e ¢




]




SECRETARIA LOCAL DE SALUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA PLAN

DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2021
FORMATO — ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO
TIPO DE REUNION: INTERVENCION LUGAR: C.E.C CASA DE JUSTICIA LA
INFORMATIVA NEVADA
FECHA: 06 DE DICIEMBRE AL 10 HORA DE INICIO: HORA FINAL:
DICIEMBRE DEL 2021 08:00 11:.00
CITADO POR: YANKLIN A PEREZ RUIZ POBLACION OBJETO: USUARIOS DE LA
PSICOLOGO COMUNA CINCO

OBJETIVO DE LA REUNION: Reducir el estigma hacia los problemas y trastornos mentales
en las comunidades del sector 05 y favorecer el inicio de la Ruta de Atencién en Salud
Mental.

4+ Promover la salud mental en la comuna cinco del barrio la nevada y sus alrededores,
reconstruyendo el sentimiento de valor y de autoestima, dotandoles de habilidades|
sociales que les permitan tener relaciones interpersonales satisfactorias, mejorar el
clima familiar y social de estos sectores.

Promover los factores protectores para la convivencia social y salud mental.

Promover el autocuidado y la corresponsabilidad en Salud Mental.

Promover los factores protectores para la prevencién de las conductas de autolesion.
Disminuir la tasa de intento de suicidio

Disminuir la tasa de incidencia de intoxicacién por sustancias psicoactivas

Contener las tasas por violencia auto-infligida dentro de los estandares promedio.
Prevenir las diferentes formas de violencia en la comunidad.

FEEEEEE

ORDEN DEL
DIA:
6. saludo de bienvenida y presentacién del centro de escucha

7. Promocion de la salud atreves de capacitaciones en la sala de espera y parte
externa de casa de justicia

8. Se brindé informacién y orientacion a usuarios personalmente a usuarios con intentos de
autolesion

9. Se canalizaron usuarios y se dejaron en su respectiva ruta de atencion.

10. Se socializaron las rutas de atencién

DESARROLLO DEL TEMA

En los dia 06 DE DICIEMBRE AL 10 DIC DEL 2021 del presente afio, se presentaron
trabajos de informacidn, sensibilizacion, intervencién a los usuarios que asistieron a la
casa de justicia se registraron tomas de firmas en los formatos de asistencia y fotografias
como evidencias de las actividades realizada, se repartieron volantes informativos para

ampliar el conocimiento de los factores principales que afectan la salud mental, los usuarios

que se le realizaron la atencién de la escucha se le aplicaron los lineamientos y orientacion

pertinentes , el 06 de diciembre se realizd una brigada de salud en el parque san Martin
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DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2021
FORMATO — ACTA DE REUNION

con diferentes instituciones como OIM, MERCIS Y OTRAS MAS, La Jornadas en el marco
del PIC constituyen una actividad complementaria al POS y por ende deben ser ejecutadas
de manera coordinada con las Instituciones Prestadoras de Servicios de salud, las
Entidades Administradoras de Planes de Beneficios - EAPB presentes en el territorio y otros
sectores. este resultado nos motiva a seguir prestando un servicio con excelencia para

seguir trabajando en la promocion y prevencién de la salud mental de nuestro municipio

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

En los dia 06 DE DICIEMBRE AL 10 DICIEMBRE DEL 2021 del afio presente , se desarrollo
las actividades de sensibilizacion para Reducir el estigma hacia los problemas y trastornos
mentales en la casa de justicia y diferente comunas del municipio y asi favorecer el inicio
de la Ruta de Atencién en Salud Mental, En conclusién seguir trabajando en articulacién
con los actores institucional y prestar un servicio con excelencia para seguir trabajando en
la promocién y prevencién de la salud mental en las diferentes comunas y centros

hospitalarios HEAD

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

YANKLIN ARCELIO PEREZ PSICOLOGO
Cc77093492

SE ANEXA, REGISTRO FOTOGRAFICO, FICHAS DE ATENCION Y PLANILLA DE USUARIOS
ATENDIDOS
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Estrategia informativa y educativa "cuida tu ser" desde el enfoque
del componente promociéon de la salud mental y la buena
convivencia, dirigida a poblacion del sector de la comuna cinco,
centro de escucha sede casa de justicia el HEAD la nevada

LUGAR Centro de escucha casa de justicia
FECHA 6 DE DICIEMBRE A 10 DICIEMBRE DEL 2021
OBSERVACION A continuacion, se evidencia el trabajo realizado de las

sensibilizaciones educativas en orientacion en mantener una
buena salud mental en los pobladores del sector cinco, y las
actividades realizadas en las diferentes comunas de esta manera
se adjunta imagen de las actividades realizada. durante los dias
ya mencionados.

icologo,, del PIC YANKLIN P
06/12/2021 09:00:28
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[

P .
& oNES

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DESARROLLAR DE FORMA
M TRIMESTRAL UNA (1) ESTRATEGIA EDUCATIVA "CUIDA TU
SER" DESDE EL ENFOQUE DEL COMPONENTE PREVENCION Y
ATENCION INTEGRAL A PROBLEMAS Y TRASTORNOS
MENTALES Y A DIFERENTES FORMAS DE VIOLENCIA EN EL
ENTORNO COMUNITARIO DIRIGIDA A POBLACION DEL CICLO
VITAL ADOLESCENCIA, JUVENTUD, ADULTEZ. (ACTIVACION DE
RUTA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR ENFOQUE PYP).
IDENTIFICACION DE CAUSAS LEVANTAMIENTO DE LINEA BASE.

DICIEMBRE 2021
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ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: ENCUENTRO COMUNITARIO TORRES LORENZO MORALES

FECHA: SABADO 4 DE DICIEMBRE HORA DE INICIO: HORA FINAL:
9:00 a.m. 12:00 a.m.

CITADA POR: DIMENSION SOCIAL Y SALUD MENTAL

OBJETIVO DE LA REUNION:

v' Socializar a la comunidad infantil de las torres de Lorenzo Morales la
prevencion del uso de pélvora en las fiestas decembrinas.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y bienvenida

2. Socializacién

3. Inquietudes

DESARROLLO DEL TEMA

EL dia sabado 4 de diciembre del presente afio se realizd capacitacion por parte de la dimensién convivencia
social y salud mental del plan de intervenciones colectivas (PIC), nos dimos cita con un grupo de nifios de la
comunidad de Nando Marin, nuestro acercamiento a esta comunidad tiene un propdsito importante y es
fortalecer los factores de riesgo y prevencion frente al NO uso de la pdlvora y prevencion de consumo de bebidas
alcohdlicas.

Para esta oportunidad compartimos experiencias, conceptos sobre este tema tan importante:

APAGA LA POLVORA

Con el desarrollo de este tema sensibilizamos al grupo en el NO uso de la pélvora, teniendo en cuenta que el
mayor nimero de personas que presentan secuelas graves por el uso de los fuegos artificiales en el pais son
los mas pequefios, 0 sea nuestros nifios y nifias. A través de estas intervenciones se busca poder lograr bajar
los indices de quemados entre la poblacion infantil y adolescente o incluso erradicarlos. Las consecuencias por
el uso de la polvora mas considerables, son:

- El uso de pélvora puede generar quemaduras en cualquier parte del cuerpo, pero si son el rostro el dolor
causado es mayor y puede generar desfiguracion.

- Ocasiona trastornos psicologicos por el cambio de apariencia y hospitalizaciones prolongadas, sumados al
sufrimiento familiar.

- Dafio funcional por la retraccion de la cicatrizacion como es el caso de las manos, articulaciones, boca y
parpados.

— Infecciones provocadas en las partes de las quemaduras, las cuales pueden conllevar a la muerte.
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- Llegar a requerir un trasplante de higado por ingerir algun tipo de fuego artificial

Ademas, se hizo un llamado y sensibilizacion al grupo de jovenes en el tema de consumo de bebidas
alcohdlicas.

Los jovenes representan un recurso humano importante para la sociedad, asi que desde la estrategia “cuida tu
ser” se estan fortaleciendo sus habilidades en atencién primaria psicolégica con el fin de promover acciones de
cambio, de tener lideres en esta comunidad y asi fortalecer su calidad humana.

En la capacitacion se implemento Ia metodologia activa participativa, dando Ia oportunidad al grupo de
manifestar experiencias, situaciones e inquietudes relacionadas con el tema, este tema es de vital importancia
para nuestros adolescentes y jovenes,

Trabajamos desde la dimension social y salud mental, un tema muy importante para el grupo juvenil, asi mismo
$e proporcionaron estrategias importantes que son de mucha ayuda en su labor como miembro de la red de
apoyo para la comunidad juvenil del sector.

La jornada finaliza sin novedades.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

El compromiso por parte del equipo psicosocial de la dimension convivencia social y salud mental del (PIC) fue
hacer presencia y brindar apoyo cuando lo necesiten.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA
Karol V Referente convivencia . {”q(: £
gEvivanegas social y salud mental Y .

ANEXOS: Se anexan evidencias fotograficas.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD ENCUENTRO EDUCATIVOS SENSIBILIZACION AL NO USO DE LA POLVORA.
LUGAR NANDO MARIN

FECHA : Noviembre 04 / 2021

OBSERVACION A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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TIPO DE REUNION: ENCUENTRO COMUNITARIO CON LAS REDES DE APOYO EN
SALUD MENTAL PARA ENTREGA DE DIPLOMAS.

FECHA: LUNES 6 DE DICIEMBRE HORA DE INICIO: HORA FINAL:
3:30 p.m. 5:00 p.m.

CITADA POR: DIMENSION SOCIAL Y SALUD MENTAL

OBJETIVO DE LA REUNION:

v' Sensibilizar a los integrantes que conforman cada red de apoyo en salud mental
en la responsabilidad de promover las practicas claves en salud mental.

ORDEN DEL DIA:

4. Saludo y bienvenida

5. Socializacion

6. Inquietudes

DESARROLLO DEL TEMA

EL dia Iunes 6 de diciembre del presente afio se realizo la ceremonia de entrega de diplomas a las diferentes
REDES DE APOYO EN SALUD MENTAL DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR, se instalan en el auditorio del
Hospital Eduardo Arredondo Daza sede San Martin, aproximadamente 30 personas con el proposito de realizar
oficialmente la entrega de diplomas, iniciamos con una oracién dirigida por el Padre de la Iglesia San Francisco
Javier, se prosigue a leer el contenido de los diplomas y se entregan a los participantes, resaltando el
compromiso que tienen como miembros de la red de apoyo en salud mental del municipio.

Las REDES DE APOYO EN SALUD MENTAL estan distribuidas en diferentes comunas del municipio: Comuna
5 barrios Bello Horizonte y Villa Yaneth, comuna 3 sectores del cvd, villa Miriam y barrios aledarios.

Los participantes se sintieron muy complacidos por haber hecho parte de esta maravillosa actividad
implementada por el PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2021, reconociendo que tiene una bella
labor por realizar en cada una de sus comunidades.

La comunidad atendida general manifesto sus agradecimientos por tan buena labor que se viene ejecutando
desde la administracion, secretaria local de salud y HEAD.

La ceremonia finaliza con la entrega del refrigerio y palabras de despedida y agradecimientos por parte de la

referente Karol Vanegas.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

El compromiso por parte del equipo psicosocial de la dimension convivencia social y salud mental del (PIC) fue
hacer presencia y brindar apoyo cuando lo necesiten.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA
warol V. Referente convivencia T ool L. {
Brol VepnEen social y salud mental K Y o

ANEXOS: Se anexan evidencias fotograficas.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD CEREMONIA DE ENTREGA DE DIPLOMAS

LUGAR HEAD SAN MARTIN

FECHA 6 DE DICIEMBRE/ 2021

OBSERVACION | A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD PUBLICIDAD REDES SOCIALES
LUGAR PAGINA OFICIAL HEAD
FECHA DICIEMBRE
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mas
headvalledupar A traves del
| #PlanDelntervencionesColectivas certificamos a n
@Wday'es,peram S rupo de personas que fueron capacitadas para ser
mwmgﬁ 1S parte de [a Red de Apoyo en Salud Mental del
@CESARSECSALUD municipio de #Valledupar
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